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2 12 habitos para desarrollar

tu mente creativa

LEER ARTICULO



https://mejorconsalud.as.com/habitos-desarrollar-mente-creativa/

ENCUENTRA
Nuevos USOS

Desarrolla tu capacidad asociativa por medio del siguiente ejerci-
cio creativo que te ayudard a pensar fuera de la caja. La idea es
encontrarle otros usos, ademds de los que ya conocemos a un
objeto de uso habitual. Por ejemplo, el jabdn en barra sirve para la
limpieza, pero podria funcionar como pisapapeles. Escribe la
mayor cantidad de ideas que se te ocurran independiente de lo ilo-
gicas que puedan parecer

(-

8 usos para el 6 Usos para
Papel higiénico La almohada

Tomado de: https://jessicavaslam.com/



ENCUENTRA
Semejanzas

Continuemos con las relaciones forzadas. Para empezar haz un lis-
tado de objetos que no tengan nada que ver entre si, luego al azar
elige dosy emparéjalos. Lo siguiente serd que encuentres el mayor
numero de semejanzas entre estos dos objetos, relacidnalos como
puedas, recuerda que no existen respuestas equivocadas.

¥ & B

Copa cajon

Tomado de: https://jessicavaslam.com/



CUESTIONAMIENTO DE

SUPOSICIONES

Todos hacemos suposiciones: suponemos queé es posible
y qué no, qué quieren las personas, qué funcionard y qué
no. Este ejercicio nos obliga a desafiar las suposiciones y
a poner todas las cartas sobre la mesa.

Disefia una lista de todas las suposiciones que se te ocu-
rran sobre el proyecto actual (no importa si no son cier-
tas). En grupo se puede analizar la lista y cuestionar
cada suposicion. Si haces esto en distintas etapas del
desarrollo podrds generar ideas novedosas e identificar
lagunas de conocimientos.

Tomado de: https://blog hubspotes/



Tecnica PNI

PNI es el acronimo de positivo, negativo e interesante.
Esta técnica de creatividad permite evaluar las ideas vy
elegir la mejor; con ella podrds evaluar tanto las fortale-
zas y debilidades, como lo mds original de cada propues-
ta. Una vez hecho, el grupo podrd determinar cudl es la
idea dptima para dar solucion a un problema o situacion
previamente planteado.

Es una estrategia ideal para fomentar la buena toma de
decisiones y el andlisis estructurado y organizado; re-
quiere, ademds, un gran trabajo colaborativo. Puedes
utilizar una puntuacion del 1 al 10 para valorar cada as-
pecto negativo o interesante dentro del andlisis.

Tomado de: https://blog hubspotes/



MATRIZ DE
PRIORIDADES

La matriz de prioridades representa los diferentes estados que
puede tener un proyecto o una tareq, separdndolos en 4 diferen-
tes cuadrantes. Esto permite generar un recurso visual de las
tareas que tenemos que atacar de forma prioritaria, sobre aque-
llas que pueden esperar, o simplemente desaparecer.

IMPORTANTE

NO
IMPORTANTE

URGENTE NO URGENTE
- PLANIFICAR
LADRON DE “NO HACERLO"

TIEMPO

Tomado de: https://www.carlosjonayss.com/



Metodo Ivy Lee

Este método consiste en escribir cada noche las N ds im-
portantes a llevar a cabo el dia siguiente, en orden de importancia de
esta manera puedes enfocarte en una tarea en cada momento, hasta
que hayas completado la lista completa. Cualquier cuestién sin
acabar deberia estar entre las seis tareas del dia siguiente.

Planeando tu dia la noche anterior, reduces la fatiga por las decisiones
y reservas tu energia para el trabajo mds significativo. Te despiertas
sabiendo exactamente en lo que vas a trabajar durante todo el dig, en
lugar de perder tiempo valioso y energia tomando decisiones por la
manana

Tomado de: https;//jessicavaslam.com/




Méetodo SCAMPER

Este método consiste en generar ideas para un determinado reto.
Ya se trate de un producto, servicio o proceso. SCAMPER es el
acrénimo de los conceptos de Sustituir, Combinar, Adaptar, Modi-
ficar, Poner otro uso, eliminar y Reorganizar. Si bien sirve para faci-
litar un proceso de Ideacion en Design Thinking también es Uutil
para un gjercicio brainstorming independiente.

Sustituir
Combinar
Adaptar
Modificar
Poner otro uso
E/iminar
Reorganizar

Tomado de: https//www.carlosjonayss.com/



ALTER EGOS/HEROES

Este es un ejercicio divertido en el que pequefos grupos imaginan
cémo podrian resolver un problema determinado si su equipo estuvie-
ra liderado por un personaje famoso, real o ficticio. ¢Qué haria Batman
para posicionar tu marca como lider en el mercado a través del packa-
ging? ¢Qué haria Steve Jobs para mejorar tu mds reciente servicio de
abastecimiento?

Puedes elegir a alguien que creas que cuenta con las cualidades ade-

cuadas para desarrollar tu visién, o bien alguien en el extremo opuesto
de esta escala que te permitird explorar ideas menos convencionales.

Tomado de: https//bloghubspotes/
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UN CURSO DE DESCUBRIMIENTO Y RESCATE
DE TU PROPIA CREATWIDAD

LA BIBLIA DE LOS CREATIVOS RECONOCIDA
MUNDIALMENTE

AGUILAR

Julia Cameron

El Camino del Artista: un curso de
descubrimiento y rescate de tu propia
creatividad

COMPRAR
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Creatividad

Elkhonon Goldberg

Creatividad: el cerebro humano en la era de la
innovacion

COMPRAR
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DANIEL GOLEMAN

or de La inteligencia emocional,

PAUL KAUFMAN
Y MICHAEL RAY

b

Daniel Goleman

El Espiritu Creativo

COMPRAR


https://www.panamericana.com.co/el-espiritu-creativo-560071/p

Harvard Business Review

Article: The innovator's DNA

LEER ARTICULO



https://hbr.org/2009/12/the-innovators-dna

JEFF M. DYER

HAL B. GREGERSEN

CLAYTON M. CHRISTENSEN

Ganador del ThinkersS0 Innovation Award 2011

Jeff Dyer, Hal Gregersen

El ADN del innovador: Claves para dominar las
cinco habilidades que necesitan los innovadores

LEER APARTE DEL LIBRO


https://books.google.com.co/books?id=y668aMFDIrwC&printsec=frontcover&dq=El+ADN+del+innovador:+Claves+para+dominar+las+cinco+habilidades+que+necesitan+los+innovadore&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiZvJqFnabvAhWaSzABHRQECw8Q6AEwAHoECAIQAg#v=onepage&q=El%20ADN%20del%20innovador%3A%20Claves%20para%20dominar%20las%20cinco%20habilidades%20que%20necesitan%20los%20innovadore&f=false

JENNIFER ACKERMAN

El ingenio de los pajaros

COMPRAR LIBRO



https://www.amazon.com/-/es/Jennifer-Ackerman/dp/958425863X

Gianni Rodari

Gramatica de la Fantasia: Introduccion al Arte
de Inventar Historias

COMPRAR LIBRO



https://www.amazon.com/-/es/Gianni-Rodari/dp/950581643X

Articulo

Cémo Enfocar la Estrategia de Innovacion con
el Modelo de Tres Horizontes

LEER ARTICULO



https://bscdesigner.com/es/modelo-tres-horizontes.htm

Articulo

McKinsey’s Three Horizons Model Defined
Innovation for Years. Here’s Why It No
Longer Applies.

LEER ARTiCULO



https://hbr.org/2019/02/mckinseys-three-horizons-model-defined-innovation-for-years-heres-why-it-no-longer-applies

Rob Fitzpatrick

The Mom Test: How to talk to customers & learn if
your business is a good idea when everyone is
lying to you

COMPRAR

y.


https://www.amazon.com/-/es/Rob-Fitzpatrick/dp/1492180742

Jim Collins

Good to Great: Why Some Companies
Make the Leap and Others Don't

COMPRAR

092


https://www.amazon.com/-/es/Jim-Collins-ebook/dp/B0058DRUV6

‘W Mihaly Csikszentmihalyi

Flow: The psychology of optimal experience
(Harper Perennial Modern Classics)

COMPRAR

092


https://www.amazon.com/-/es/Mihaly-Csikszentmihalyi/e/B00J4J5CFQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1614876626&sr=8-1
https://www.amazon.com/-/es/Mihaly-Csikszentmihalyi/e/B00J4J5CFQ?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1614876626&sr=8-1

Francesco Cirillo

The Pomodoro Technique: The Acclaimed
time-Management system that has transformed

how we work

COMPRAR

092


https://www.amazon.com/-/es/Francesco-Cirillo/e/B00336U616?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1614876997&sr=8-1
https://www.amazon.com/-/es/Francesco-Cirillo/e/B00336U616?ref=sr_ntt_srch_lnk_1&qid=1614876997&sr=8-1

CREATIVIDAD, S.A.

COMO LLEVAR/LA INSPIRACION
HASTA EL INFINITOY MAS ALLA

Ed. Catmull

Creatividad, S.A.: Como llevar la inspiracion
ED CATMULL hasta el infinito y mas alla

Presidente de PIXAR ANIMATION y DISNEY ANIMATION

Y WALLACE

ESoacts COMPRAR



https://www.amazon.com/-/es/Edwin-Catmull-ebook/dp/B00KYZ7GB2

Lisa Bodell

Kill the company. End the Status quo start an
innovation revolution

COMPRAR



https://www.amazon.com/-/es/Lisa-Bodell-ebook/dp/B007QIKC84




Video

Eres creativo, lo sepas o no | Duncan Wardle,
exdirector de creatividad de Disney



https://www.youtube.com/watch?v=NIBRNVAqiFI

Ted Talk

Coémo despertar la creatividad dentro de
nosotros | Franc Ponti TEDxBarcelona



https://www.youtube.com/watch?v=PLJwULvSQJo

TED Talk

You don't have to be an expert to solve big
problems | Tapiwa Chiwewe

VER VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=OEydHbngSz0

CREATIVITT

THE SCIENCE BEHIND THE MADNESS

Video

Creativity: The science behind the madness | Rainn
Wilson, David Eagleman & more- Big Think

VER VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=zNHDTvqbUm4

Video

How to Evaluate Startup Ideas |Kevin
Hale

VER EL VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=DOtCl5PU8F0

TED Talk

Flow, The secret of happiness



https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi_flow_the_secret_to_happiness

TED Talk

How to find “flow?” And lose yourself in it?

| Diane Allen - Violinist and performance
expert

- -
< “ ¢ \ e % 2 A S e ¥y
{I. o Sl ' ’ > P, ST % o - 4&‘
e iy ¥ NS W PN


https://www.ted.com/talks/diane_allen_how_to_find_flow_and_lose_yourself_in_it

TED Talk

The power of flow | Annette Gudde
TEDxHaarlem



https://www.youtube.com/watch?v=WqRRgz2o78w&t=2s

TED Talk

Cémo los problemas enrevesados pueden
inspirar la creatividad | Tim Harford

VER VIDEO



https://www.ted.com/talks/tim_harford_how_frustration_can_make_us_more_creative?language=es

TED Talk

¢ Coémo gestionar la creatividad colectiva? |
Linda Hill

VER VIDEO



https://www.ted.com/talks/linda_hill_how_to_manage_for_collective_creativity/transcript?utm_source=t.co&awesm=on.ted.com_sA4n&utm_content=addthis-custom&utm_medium=on.ted.com-twitter&source=twitter&utm_campaign=&language=es

